Bé thai la gi? C6 mét so giai phap nao it
tai bien nhat

Pha thai 1a van dé dung 1 giai phap nao dé dé cham dit kip thoi thai ky cla thai phu truée lac thai nhi
hinh thanh, gidi tay nghe thwong hay goi 1a két thic thai ky. Giai phap nay thwong hay dwoc chi dan st
dung cho mét so ba bau mang thai ngoai y dinh chwa sén sang ca vé tam sinh ly va vat chat dé sinh con
hay khi thai nhi mac di dang bam sinh.

Pha thai an toan (PTAT) la cach cham dut thoi ky thai nghén dwoc lam & mot sb bénh vién chuyén khoa
dat chuan, duwoc trang bi toan bo ddi ngii trang thiét bi y té hién dai, méi trwérng dam béo vé tring cuing
vé&i vi cac co thé chia sé dich vu c6 ky cang nang dwoc dao tao tién hanh. Chon dwoc mot sé bién phap
pha thai an toan nhét c6 kha nang tranh t6i da nhirng bién chirng cling voi rdi ro c6 kha nang xay ra doi
V@i ba bau.

https://bsituvan247.webflow.io/posts/chi-phi-pha-thai

|. Pha thai la gi?

B4 thai Ia hoat dong két thic thdi ky mang thai véi bién phap loai bé phoéi thai hay dem bao thai ra d& t&r
cung trwde khi toi han sinh né. Day la giai phap xt ly cho cac trudng hgp me bau mang bau phia ngoai y
dinh hodac thai nhi mac di tat.

Van dé két thuc thei ky mang thai co nguy co dwoc lam voi nhiéu cach khac biét nhau. Méac du chon lya
phwong phap nao thi ngwdi me ciing van chiu cac tai bién trdm trong tac dong truc tiép dén strc khée
cung v&i tam ly.

Tuyét nhién, khi thai nhi da rat Ion (ttr 22 tuan tudi tré di) thi van dé két thic thai ky sé cue ky nguy hai.
Bai thai nhi d& khéng nho vai kich c& qua to thi lic pha bo sé de gay bién chirng, déac biét ngwoi me co
thé chét nguoi.

https://bsituvan247.webflow.io/

ll. Cac cach pha thai an toan

1. Pha thai vé&i thuéc:

e Laphwong phap dung két hop hai dang thuéc 1a Mifepristone ciing nhu Misoprotol dé& cham dut
mang bau gém:
o B& thai bang thudc tr tudn 6 t&i hét tudn thir 12 (mifepriston cling nhw misoprostol).
o Pha thai noi khoa tir tuan 13 t&i hét tuan 22.
e Thubc bd thai s& lam cho thai ngirng phat trién cung véi gay ra co bop tir cung dé téng thai ra
bén ngoai nhu mac sy thai.
e Co6 hiéu qua két thic mang bau t&i 96 - 98%.

Luu y: Theo quy dinh cdia BO Y té, bién phap pha thai bang cach uéng thuéc phai do bac si da tirng dwoc
tu dwdng thue hié;n cling nhw chi dwgc lam tai tuyén huyén va tinh. Khach hang ché nén ty tién mua
thuoc cling nhuw lay.
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2. Hat thai:

e La 1 phau thuat sir dung thiét bj hat chan khéng d& chAm dét mang bau.

e Duoc thuc hién ddi véi thai tir 6 tudn téi hét 12 tudn, déc diém tir hom trwde tién cla ky kinh
cudi cung.

e Thaitrong budng tt cung dwoc hat ra phia ngoai qua édng hat truy cap mét bom hut.

C6 hiéu qua chdm dit cé bau dén 98%.

https://healthinfo.webflow.io/tin-tuc/pha-thai-o-dau-an-toan

3. Pha thai vé&i phwong phap nong cluing véi gap:

e Day la phwong phap pha thai st dung ca thudc ciing nhw thiét bi dé& cham dit thai nghén.

e DPuoc thuc hién dbi voi thai tr 13 tuan téi 18 tuan dac tinh tir ngay trwde tién cla ky kinh cudi
cung.

e Cach nay chi, an toan luc ngwdi cung cap dich vu la nhirng can bo y té da dwoc hoc tap ciing nhw
c6 khong thiéu k§ lwéng nang lam tiéu phau tai phong kham chuyén khoa co toan bo phwong
tién. Tuy vay, ban c6 kha nang gap hau qua trong khi b thai ton kém hon luc bo thai ba thang
dau.

https://suckhoecongdong.webflow.io/posts/pha-thai-an-toan-o-dau-5-dia-chi-pha-thai-an-toan-o-ha-noi-
hien-nay
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lll. Nhirng diéu can phai cha y

e Pha thai v&i bién phap ngoai khoa.

e S& dung cac tha thuat qua cb t& cung dé két thac thdi ky thai nghén, bao gdm hut chan khong,
nong ciing nhw gap.

e Pha thai bdng cach ubng thubc.

e LAy thudc dé gay ra say thai. Doi luc khai niém “pha thai ndi khoa” ciing dwoc 1y dé mé ta cach
nay.

e Tudithai.

Sb ngay hay sb tuan d&c diém tlr hém dau tién cta ky kinh cudi cing dén khi chAm d&t mang bau (chu
ky kinh binh thwédng).

Nhirng phwong phap bé thai dén hét 12 tuan
e Bién phap ngoai khoa: phwong phap dwoc khuyén khich la hut chan khong.

e Bién phap noi khoa: nhitrng bién phap lay thubc két hop gitra mifepriston cuing véi misoprostol
cho mét sb thai dén hét 9 tuan va tir tudn thi 10 dén hét 12 tuan. Khi st dung gidi phap pha thai
bang cach udng thudc nhat thiét cé sén dich vu pha thai véi gidi phap hat chan khéng dé xi ly
nhirng tinh huéng that bai.

e Giai phap nong cling nhw nao can phai duwoc thay thé bang phwong phap hat chan khéng.

Nhirng cach pha thai tir tuan 13 t&i hét 22 tuan

e Pha thai bang cach ubng thubc dwoc dung cho thai tir tuan thir 13 téi hét 22 tuan
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e Phuong phap nong ciing nhw gép (khong khuyép khich): ding bom hat chan khdng cling nhw
kep gap thai sau khi co tlr cung da tlrng dwoc sap bang misoprostol dwoc ap dung cho thai tw
tuan 13 t&i hét 18 tuan.

https://suckhoecongdong.webflow.io/

IV. Pha thai bang cach hut chan khong

Pha thai v&i cach hit chan khong la cach chdm dirt co bau bang phwong phap s dung bom hit chan
khéng dé nao hut thai trong da con twr tuan tht 6 t&i hét 12 tuan.

1. Chi dan
Pha thai tir tudin ther 6 t6i hét 12 tuan.
2. Chéng chi dinh

Khéng cé chéng chi dan tuyét nhién song nén than trong vé&i tinh hubng dang viém cép tinh dwéong sinh
duc (can duoc diéu tri).

Chu y: mét sb bénh vién chuyén khoa thiéu diéu kién hdi strc, tht thuat cAp ctru, ché nén thye hién phau
thuat nay trong mét sé trwéng hop sau:

U xo t&r cung to.

Vét md & da con.

Sau dé duwdi 6 thang.

Di tat dwdng sinh duc.

Cac chirng bénh ndi-ngoai khoa.

3. Co s& vat chat

e Phong thu thuat: chac chan tiéu chuén qui dinh.
e Dung cu:
o Phwong tién bao ho.
= Ao choangy té, mi, khau trang.
= Gang tay vo khuan.
= Kinh bdo vé mat.
o BO dung cu hut chan khéng:
=  Bom hat 1 van, bom hit 2 van, bom MVA plus, mét s6 dng hat cling nhw dau
thoa tron.
Hai kep kh tring ngoai cung véi trong.
Van hoac ma vit.
Kep ¢b t& cung.
Nén nong.
Bom, kim tiém gay té tai c6 da con.
= Bbng gac cling nhw dung dich sat trung.
o Thubc gidm dau, gay té, hdp chdng choang va thubc tang thut da con.
Bo thiét bj xét nghiém mé.
o Céc phwong tién khéc phuc thiét bj cling nhw khac phuc chét bai tiét.

O

4. Qui trinh phwong phap


https://suckhoecongdong.webflow.io/

Sap khach hang

A

Tw van

Co thé cung cép dich vu tw cung cap déi véi khach hang.

Hai tién st bénh vé ndi, ngoai, san khoa. Néu cé bénh ni khoa (tim mach, tang huyét ap...), di
dang duwdng sinh duc thi thiee hién phau thuat nay tai tuyén ton kém hon.

Lam cho test thir thai (néu can)

Siéu am (néu can).

Kham toan than.

Kham phu khoa: xac dinh c6 thai, danh gia tudi thai, tham kham mot s6 dau hiéu va biéu hién cla
nhiém khuan lay truyén qua con dwéng tinh duc cung véi loai trir mot s trwérng hop can tri
hoén.

Khach hang ky cam két tw nguyén bd thai (dwéi 18 tudi phai co6 don cam két clia bé hay me hodc
ngui giam ho).

Cho ubng thuéc gidm dau dén cung véi khang sinh 30 phut trwde khi lam cho thi thuat

Thai tlr 9-12 tudn can phai chuén bj cb t&r cung béng bién phap cho ngam dwdi lwdi hodc dat tai
cung am dao 400 mcg misoprostol 3 gid trwdc lic gay phau thuat.

Thao luan vé y mubn chdm dit mang bau.

Giai dap vé nhirng bién phap pha thai hién c6 & khu vuc.

M6t sb buéc thwe hién nao hat thai chan khéng.

Bién chirng c6 kha nang tiép dién luc nao pha thai.

Tw van vé quan sat sau khi nao pha thai.

Nhi*rng dau hiéu nhan biét nén kham lai ngay sau khi nao hut thai.

Nhirng dau hiéu nhan biét khdi phuc strc khde va kha néng sinh con sau nao hut thai.

Chia sé kién thirc vé cac BPTT, chi dinh chon lwa BPTT phu hop cung véi dung ding dé tranh
bé thai lap lai.

https://bsituvan247.mystrikingly.com/blog/chi-phi-pha-thai-an-toan

Co thé lam tha thuat

Rira tay thwong hay qui véi xa phong hay hén hop khi tring dwéi voi nuwéc chay.
Trang phuc y té: 4o choang, quan, mi, khau trang, kinh bao ho.

Qui trinh phwong phap

Kham dinh vj kich thwéc va tv thé da con.

Thay gang vé khuan.

Khtr tring phia ngoai, trai khan sach sé dw&i mong.

D4t van, boc hé ¢b tir cung cung véi sat trung ¢d da con, am dao.
Kep cb da con.

Dan dén té canh cb t& cung.

DPuwa éng hat truy cap budng t& cung dé tham kham hwéng va mirc dd sau cla budng da con
bang vach trén 6ng hut.

Nong c¢b da con (néu can).

Hut thai.

Kiém tra chéat hut.

Danh gia tha thuat da tiryng hoan thanh.

X0 ly dung cu ciing nhw chat dao thai.
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https://goo.gl/maps/Kf8DcxDbRPpT7Pht5

Quan sat ciing nhw cham séc

Theo d&i mach, huyét ap ciing nhw xuat huyét am hd it nhat 30 phat sau phau thuat.

Ké don khang sinh.

Tw van sau tha thuat.

Chia s& BPTT hodc chuyén sang dia diém chia sé BPTT. Cung c&p 1 bién phap phong tranh thai
tam thoi (nhw bao cao su hay vién khong nén thai) Néu cach khach hang chon chua cé sén & dia
diém.

e Co nguy co dat DCTC ngay sau lic nao pha thai Néu ma dadm bao budng da con sach sé, chua
c6 chdng chi dan va khach hang chon cach nay.

C6 kha nang st dung cac gidi phap tranh thai ndi tiét vao hém pha thai.

Xét nghiém lai sau 1 t&i 2 tudn. Lwu y: khi cé dau hiéu nhan biét that thwong phai quay lai phong
kham chuyén khoa ngay

Tai bién cung véi giai quyét

e Bién chirng sém: choang, xuét huyét, thing da con, rach cé da con ciing nhw d& da con.
e Bién chirng mudn: viém nhiém, sét thai, s6t nhau, dinh buéng da con.
o XU tri:

o Chira tri theo quy trinh cho tirng tai bién.

o Chuyén khach hang t&i tuyén tri thich hop.

V. Lam thé nao dé phong ngtra hau qua luc pha thai?

Dé tranh tbi da mot s6 bién ching xay ra, sau ldc hat thai thi thai phu s& dwoc cac bai si chi dan phuwong
phap cham soc va quan sat strc khde. Dwoi day la mot vai cach gitp phu n cham soc strc khée that tot:

Ngbi nghi cao hon sau liic lam xong nhitng phau thuat cham dit thai. Tuyét ddi, ché d6 sinh hoat
luc nay cuwc ky cap thiét véi phu nlr mang thai.

e Lam sach sach bd phan sinh san, néu nhw nhan thay cac that thwdng nhw nhiém trung can phai
t&i ngay cac bénh vién chuyén khoa dé dwoc tham kham cung véi khéc phuc sém.

e Ubng thudc theo diing chi dinh ctia bac st chuyén khoa, khong nén ty y 1y thube va bo thude
nham tranh phan &ng phu khéng mong muon.

e Khong duwoc giao hop tinh duc it dac biét Ia 14 hédm sau luc tién hanh nhirng tiéu phau.

e Tai kham dung lich hen.
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